DE GEDACHTENKAMER

Een stilleven van een wirwar van touwen en netten, rechtstreeks van het strand op
tafel bij de Gedachtenkamer. Alles zit door elkaar en in de knoop. Chaos. Net zoals je
in het leven ook in de war kunt zijn of in de knoop kunt zitten met jezelf. De
deelnemers van het Odensehuis kunnen hierover meepraten. Een val, een sleutel die
zoekraakt, de ziekte waardoor je niet meer kunt functioneren als voorheen, contacten
missen van je werk, de taxi die veel te laat komt, een operatie, een dierbare die
overlijdt. Het kan iets kleins zijn die je hele dag door de war schopt of iets groots wat
veel impact op je verdere leven heeft. En hoe geef je dan toch kleur aan je leven?
Want kleur tilt op, maakt vrolijk, maakt licht. Zoals het dragen van kleurige kleding je
stemming beinvloedt en ook dat van een ander. Te midden van al die chaos kun je
proberen je best te doen er iets van te maken.

Het stilleven kun je ook zien als een netwerk van verbindingen, losjes naast elkaar of
goed vastgelegd in stevige knopen. Al die verbindingen en kleuren samen maken het
een feest om naar te kijken, om te vertellen. Maken herinneringen tastbaar aan
boten, aan strand, aan eiland, aan vakantie. Prikkelen de fantasie en inspireren om
zelf kleur te bekennen zowel in woord als in beeld. In de Gedachtenkamer ontmoeten
we elkaar en vormen samen een netwerk van verbinding. Hier kunnen we met elkaar
praten over dat wat ons bezighoudt en sluiten we af met een creatieve activiteit. Het
gaat daarbij niet om het resultaat maar om de persoonlijke en/of gezamenlijke
beleving. ledereen kan meedoen op zijn/haar eigen manier.




